Krizova cesta
P

JeZiS uzdravuje nase vnitini rany

Uvodni modlitba

Pan Jezis Ttekl: ,Lékare mnepotrebuji zdravi, ale
nemocni.“ Kazdy z nas od svého poceti az doposud prozil
mnohé bolestné chvile, které zanechaly v naSem podvédomi
nezahojené rany. Miizou byt pri¢inou nasich opakovanych
svazanosti, smutku, psychickych tézkosti, komplexd,
slabosti a hrich@i. Duchu svaty, ktery pronikiS nejen
hlubiny Bozi, ale i hlubiny naseho podvédomi, uéin nyni
léceni nasi paméti. Vzbud v nas zivou viru ve tvou
uzdravujici moc. Odevzdavame ti cely sviij zZivot, vSechny
nase vnitrni rany, o kterych vime, i ty, o kterych vis§ pouze
ty. Sjednot nas v lasce, abychom prosili nejen za sebe, ale i
za ty, kteri z nas to nejvice potrebuji.



1. zastaveni
Pana Jezise odsoudili na smrt

Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Nyni si uvédomme, co se to pred vice nez dvéma tisici roky
stalo! Hrisny clovék odsoudil na smrt svého Spasitele,
Vtélené Bozi Slovo, skrze které a pro které bylo vSechno
stvorené, tedy i Clovék. Byl to nejnespravedlivéjsi soud
vSech dob. Pan JeZis se nebranil nespravedlivému obvinéni
a rozsudek prijima s tichosti a odevzdanosti do Otcovy vile.

Pane, my jsme ve svém zivoté casto nedokazali prijmout ani
spravedlivé napomenuti, natoz tak jesté pomlouvani,
posuzovani, ¢i krivé svédectvi proti své osobé. Laskavy
Jezisi, v této chvili ticha ti chceme odevzdat vsechna
bolestna mista v nasem nitru, abys je uzdravil. Dej nam silu,
uplné odpustit. Prosime té za ty, kterym jsme my takto
ublizili. Uzdrav jejich nitro a dej, aby i oni odpustili nam.

(chvile ticha)

Duchu svaty, pomoz nadm vyhybat se témto hrichtim.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



2, zastaveni
Pan Jezis bere kifiz na svoje ramena

Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Pan Jezis s laskou bere kiiz na svoje ramena. Jak je tézky!
Je obtizeny nasimi hrichy, slabostmi, bolestmi, chorobami.
I my jsme nesli ve svém zivoté mnohé krize. Nékteré byly
tak tézké! Ztrata milované osoby, tézka choroba, zklamani
v lasce... Kolik by se toho dalo vyjmenovat. Nedokazali jsme
je vSechny prijmout. Zistaly v nas vycitky vii¢i lidem a
mozna i viici tobé, Ze jsi je dopustil.

Milosrdny JeziSi, uzdrav v nas vSechna neprijeti nasich
kiizi, vSechny vycitky viici lidem i viiéi tobé. V této chvili
modlitby, nam dej silu, abychom vsem odpustili. A prosime
té i za ty, kterym jsme ublizili, aby i oni odpustili nam.

(chvile ticha)

Duchu svaty, pomoz nam prijat vSechny nasSe krize a
obé€tovat je za spasu svou i nasich bliznich.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



3. zastaveni
Pan Jezis poprvé pada pod krizem
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Pan Jezi§ vyCerpany krutym bicovanim a trnim
korunovanim pada znaveny tézkym krizem do prachu zemé
k noham svych katii. Prach se mu lepi na zakrvavenou a
zpocenou tvar. Vypada otresné! Kdo by véril, ze je Bozim
Synem? V nasem zivoté jsme mnohokrat padli. Jak nas
mnohé pady ponizily - v naSich ocich i v ocich druhych.
Jesté se stydime, kdyz si na neékteré z nich vzpomeneme.
Jesté jsme je aplné neprijali. Jesté jsme aplné neodpustili
tém, kteri nam dopomohli k padim.

Nyni je tu chvile, Pane, kdy ti to vS§echno miizeme odevzdat.
Nasi pychu, nase neprijeti, ze jsme padli. Nase vyc¢itky viici
bliznim i vii¢i tobé. Uzdravuj nas nyni, Pane, a uzdrav i ty,
kterym jsme my dopomohli k pAdtm.

(chvile ticha)

Duchu svaty, pomahej nam vyhybat se padtim.

Podékujme Kristu Panu

za kazdou jeho svatou ranu.



4. zastaveni
Pan Jezis se setkava se svou Matkou

Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Pan Jezi$ potkava Pannu Marii. Jeho i nasi matku. Hluboce
se zadivali do oci. Byl v nich smutek nebo povzbuzeni?
Myslim, ze vice to druhé. Kdyby jesté zil svaty Josef, urcité
by byl s nimi. Svatd rodina stile sjednocena v lasce. V
radosti i utrpeni. Pane, jaké byly a jsou nase rodiny? Déti,
neprijaté s laskou, snasi nasledky po cely zivot. Odcizeni,
nevera ¢i rozvod hluboko poznamenaji celou rodinu.
Nelaska, netcta k rodi¢tim, hlavné v jejich stari je pric¢inou
jejich tézkého utrpeni. Vnitini zranéni prozita v rodinach
jsou velmi hluboka.

Pane, ve tvé moci je uzdravit i tyto rany. Prosime té na
primluvu Panny Marie a svatého Josefa, abys svym svatym
Duchem 1é¢il v této chvili v naSich dusich tyto rany. Dej,
abychom si vzajemné tplné odpustili.

(chvile ticha)
Duchu svaty, napli nase rodiny svou laskou.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



5. zastaveni

Simon pomaha Panu JeziSi nést kiiz
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Netrpélivi vojaci donutili Simona nést JeziSovi ki
Nasemu Spasiteli uréité nepadla Simonova neochota. I my
jsme v zivoté Casto potrebovali pomoc. UZ pouhé priznani,
Ze pomoc potrebujeme, nam padlo zatézko. A o to vic nas
bolelo, kdyz se nam pomohlo neochotné. Necitlivost a
nepozornost nasich nejblizS§ich byly pricinou naseho
zklamani.

Nyni ti, Pane, odevzdavame tato zranéni. Uzdrav je svou
uzdravujici laskou a opét t€ prosime o silu k odpusténi.
Prosime té za ty, kterym jsme nepomohli, anebo jsme jim
poslouzili neochotné, aby nam odpustili.

(chvile ticha)

Duchu svaty, nauc¢ nas obétave si navzajem nést krize.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



6. zastaveni
Veronika podava Panu JeziSi rousku

Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Urcité kazdy z nas v duchu obdivuje Veroniku. Co ji dalo
silu takto poslouzit Panu pred nepratelskym davem? Byla
to laska! Nebot ,dokonala laska vyhani strach® - napsal sv.
Jan apostol. Pane, ted ti odevzdavame sviij strach verejné
se priznat k tob€, vyznat svou viru tam, kde riskujeme odpor
nebo vysmeéch.

Pane, uzdrav nasi bojacnost postavit se proti mocnym
tohoto svéta. Dej nam silu chranit slabé, prosazovat pravdu,
spravedlnost, toleranci a kirestanskou lasku.

(chvile ticha)

Duchu svaty, promén nasSe ustrasena srdce na srdce
naplnéna laskou, abychom ti mohli slouzit jako svobodné
Bozi déti.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



7. zastaveni
Pan Jezis podruhé pada pod krizem
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Pane, zranily nas nejen nase vlastni pady, ale i pady téch,
od kterych jsme ocekavali, ze budou nasSim vzorem,
prikladem - pady téch, na které jsme méli prilis vysoké
naroky. PohorSovali nas slabosti nasSich cirkevnich
predstavenych, rodic¢li, uciteli, vychovateli, naSich
predstavenych v zaméstnani a verejnych ciniteld. Nase iluze
o nich se nesplnily a tézce jsme to prijimali. Namisto
modlitby jsme zbyte¢nym posuzovanim prohlubovali nase
zatrpknuti a zklamani.

I toto ti, Pane, odevzdavame do tvé uzdravujici moci.
Odpust nam, Ze jsme se za né¢ malo modlili. Nyni prosime,
abys je pozehnal. Sesli svého Ducha, at osviti jejich rozum,
aby moudre a spravedlivé spravovali svoje urady.

(chvile ticha)

Duchu svaty, dej nam ochotné srdce modlit se za nase
predstavené.

Podékujme Kristu Panu

za kazdou jeho svatou ranu.



8. zastaveni
Pan JeziS napomina placici Zzeny
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Pane Jezisi, ve tvém laskavém napomenuti plaéicich Zen
citit i ocenéni jejich soucitu. Praveé on pripravil jejich srdce
prijmout tvoje usmérnéni: Neplacte nade mnou, ale nad
sebou a nad svymi détmi! Pane, soucit, ktery citime s tvym
utrpenim, nas vede k litosti nad nasSimi hrichy a
k predsevzeti, co nejvic se jim vyhybat. Tvlij priklad
zieknuti se soucitu placicich Zen, at 1é¢i nasi vlastni
precitlivélost a urazlivost.

Laskavy JeziSi, dej, abychom se tolik netodili okolo sebe a
nesetrvavali ve stavu sebelitosti. Uc¢in nas citlivymi k
potfebam nasich bratfi a sester.

(chvile ticha)

Duchu svaty, pretvor a spravuj nase srdce podle JeziSova
srdce.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



9. zastaveni
Pan Jezis potreti pada pod krizem
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Treti pad. Pane, co jsi cht€l tolika pady rict? Prichazi mi na
mysl citat z knihy Exodus, ve kterém Bih promlouva k
izraelskému narodu: ,Ja jsem Hospodin, tviij Bih, Bih
zarlivé milujici. Sttham vinu otcli na synech do tretiho i
¢tvrtého pokoleni téch, ktefi mé nenavidi, ale prokazuji
milosrdenstvi tisicim pokoleni téch, kteri mé miluji a ma
prikazani zachovavaji“. Zac¢inam chéapat, jak velké nasledky
maji hrichy a odcizeni se Bohu. Zasahuji nejen do
pritomnosti, ale jejich nasledky postihuji i dalsi pokoleni.

Mij Boze, uzdrav nyni svou milosrdnou laskou vSechny
negativni vlivy, které nam zptsobily hrichy nasich predk.
Prosime té, BoZe, o zodpovédnost vyhybat se hiichtim, abys
skrze nas zbozny zivot mohl pozehnat budouci pokoleni.
(chvile ticha)

Duchu svaty, nauc nas s laskou zachovavat Bozi prikazy.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



10. zastaveni
Pana Jezise vysvlékaji ze Satu
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Muj Jezisi, ve své lasce jsi Sel az do krajnosti. Pane, ty vis,
jak se bojime odhaleni naSich nedostatkd, slabosti,
komplexti a neschopnosti. Jak je nam zatézko podivat se na
sebe vplné nahoté nasi bidy, kterou si tak tézko
priznavame. Pane, dej, at tviij Duch svaty v nas odkryje
vnitrni pychu, abychom dokézali byt uprfimni vii¢i sobé i
vic¢i tobé, abychom mohli vSechno odevzdat do tvé
uzdravujici moci. At nAm pomaha dobre se pripravit na
svatost smireni.

Uzdrav, Pane, zklamani, ktera jsme si zptisobili vyzrazenim
nasich tajemstvi. Dej nam silu vzajemné si odpustit.

(chvile ticha)

Duchu svaty, prosime t€ ouprimnost v naSich
merzilidskych vztazich a dej nam k tomu potrebnou
moudrost a rozliSovani.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



11. zastaveni
Pana JeziSe pribijeji na kriz
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Naseho Pana pribili na ktiz a vyzdvihli od zemé. Farizejové
a zakonici se mu posmivali. Jezi§ musel snaset kromeé
krutych télesnych bolesti jesté vétsi duchovni a dusevni
bolesti, a to urazeni svého Bozstvi, ve které neuveérili.
Zvolal: ,Otce, odpust jim, nebo nevédi, co ¢ini.“ Odpusténi!
Jak je dilezité pro nase wvnitini zdravi. Proto ho
vzpominame v kazdém zastaveni.

Proc¢, Pane, tak tézko odpoustime? Snad i proto, ze si malo
uvédomujeme, jak moc nadm odpoustis ty, Boze. Dékujeme
ti, Pane, za tvij priklad odpoustéjici lasky, za to, Ze nam
pomahas, abychom to i my dokazali.

(chvile ticha)

Duchu svaty, nauc nas pravé velkorysosti.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



12. zastaveni
Pan Jezis na krizi umira.
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

»,Boze mij, Boze muj, proc jsi mé opustil?”“ Tento Jezistv
vykrik nam hluboko vnik4 do srdce. Mozna snad prozival
opusténost od svého Otce? Pane, ¢asto jsme se citili osaméli
a opusténi, prestoze bylo okolo nas hodné lidi. Jesté vic nas
bolelo, kdyz jsme toto prozivali v kruhu nasich nejblizsich.
Ale nejtize nam bylo, kdyz jsme se citili opusténi i od tebe.

Pane, odevzdavame ti tyto chvile, abys uzdravil jejich
nasledky v nasem srdci. Dékujeme ti, ze s tebou nejsme
nikdy sami. Naué nas diivérovat ti v kazdé chvili, dékovat a
chvalit té ve vSem. Zvlasté ti odevzdavame hodinu nasi
smrti, abychom s velikou dtvérou spolu s tvym Synem
mohli Fict: ,,Otce, do tvych rukou porou¢im svého ducha.*

(chvile ticha)

Duchu svaty, dej nam pravou divéru v Bozi lasku.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



13. zastaveni
Pana Jezise sundavaji z krize
Krestanska duse, k Panu se divej,

o jeho lasce zivé rozjime;j.

Panna Maria drzi v naruéi mrtvé télo svého milovaného
Syna. Vi, Ze patii v prvni radé Otci a skrze plan spasy i nam
vSem. Odevzdané prijima Bozi vili. Jaky doposud byl nas
vztah k tém, které milujeme? Respektovali jsme, Ze v prvni
radeé patii Bohu? Dokazali jsme prijmout jejich ztratu? Kdo
je na prvnim misté v nasem zivoté? Nas Bih, nebo nékdo
jiny? Pan Jezis rika: Kdo miluje otce nebo matku vic nezli
mne, neni mne hoden. Kdo miluje syna nebo dceru vic nezli
mne, neni mne hoden.

Pane, uzdrav nase bolesti ze ztraty nasich nejblizsich.
Odstran z nas kazdou navazanou na lidi, ktera té odsouva z
prvniho mista v naSem zivoté. Ocisti nasi lasku od
sobeckosti, aby takto ociSténd nam pomahala na cesté k
tobé.

(chvile ticha)
Duchu svaty, nauc¢ nas pravé svobodé Bozich déti.

Podékujme Kristu Panu
za kazdou jeho svatou ranu.



14. zastaveni

Pana Pana JeziSe pohrbivaji
Krestanska duse, k Panu se divej,
o jeho lasce zivé rozjime;j.
Je po vSem. JeziSovo té€lo vlozi do hrobu a hrob zavali
kamenem. Ucednici plni strachu a zklamani se schovéavaji.
Jejich predstavy a nad€je o svém Mistru zhasly jako
sfouknuta svicka. Ziistal pouze dym tzkosti a rozc¢arovani.
Béhem zivota jsme pochovali mnoho nasich Sanci a nadéji.
Nékdy nasi vinou, nékdy vinou druhych anebo rtiznymi
okolnostmi. Nase predstavy o zivoté - at uz lasce,
manzelstvi, kariére, uspésich - se nesplnily. Zistalo v nas
zklamani, smutek, vycitky.

Nyni Pane, vSechno odevzdavame do tvé uzdravujici moci.
Uzdrav nase vycitky vici sobé€, druhym i vicéi tobé za
vSechny zmarené nadéje. Pane, dékujeme ti, Ze jedna
nade€je stale ztustava. Ta nejuzasnéjsi. Je to nadéje na
vécnou blazenost ve tvém kralovstvi.

(chvile ticha)

Duchu svaty, pomoz nam plnénim Bozi vile dosahnout
zivot vécény.

Podékujme Kristu Panu

za kazdou jeho svatou ranu.



Zaver.

Dékujeme ti, Pane, za tvou uzdravujici lasku, kterou jsi nas
zahrnoval béhem této krizové cesty. Dékujme ti, Ze nas
uzdravujes i béhem jinych poboznosti, zejména béhem mse
svaté a bolestného riizence. Tvoje milosrdenstvi je izasné.
Dékujeme ti, Ze nas uciS ve vSem té chvalit a obé€tovat
vSechny nase krize za spasu svou i za spasu svéta. Dékujeme
ti, Ze nam pomahas zrikat se nasi viile a davas nam silu plnit
tvou viili. A to je nase nejvétsi uzdraveni. Amen!
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