OTCE NAS

UVODNI MODLITBA:

Pane Jezisi, apostolové t&€ vidéli mnohokrat se modlit. Chtéli se ti podobat. Naucils je tedy modlitbé. A
soucasng¢ jsi jim ukdzal, Ze modlitbu je tieba také Zit. ZvIasté tvou modlitbu - modlitbu Pan¢, jak fikdme.

PtfedevSim na tvé kiizové cesté vidime, jak jsi uskuteciioval prosby: odpust’ ndm naSe viny, zbav nds
zlého, chléb nas vezdejsi dej ndm dnes.

Prosime za odpusténi, Ze jsme tolikrat tuto modlitbu odiikavali bezmyslenkovité ahlavné, Ze jsme ji
neud¢lali svymi Zivotnim programem. Probud’ v néds pravého ducha modlitby, osvét’ kazdou prosbu
znovu svym svétlem, abychom se spravné modlili a spravné zili, nebot’ "jak se kdo modli, tak véii a tak
izije."

Proto na zacatku dnes$ni poboZnosti, povzbuzeni tvym piikazem a pouceni tvym zivotem, odvazujeme
se modlit:

Otce nds... Nebot tvé je kralovstvi i moc i slava na veky.

I. SETKANI PANA JEZISE S PILATEM

Pilat tedy vesel opét do vladni budovy, povolal si JeziSe a fekl mu: "Ty jsi zidovsky kral?" Jezi§ mu
odpoveédél: "...mé kralovstvi neni z tohoto svéta..." "Tedy jsi kral?" ... "Ano, ja jsem kral."

Po celé své d&jiny ocekavali Zidé piichod tvého kralovstvi, Pane, a kdyz pfislo, nevstoupili do n&ho.
Ptilezitost - poznat tebe 1 tvé kralovstvi - méli pohané - i1 Pilat. Ztratili ji.

Tak ztraceji 1 dneSni lid¢é ptilezitost setkat se s tebou. Umozni jim, prosime, setkani s tvym kralovstvim.
Prosime o to slovy: PFijd’ kralovstvi tvé!

Dej, at’ t€ lidé vice pozndvaji a miluji: Prijd kralovstvi tvé!
Pfemoz jejich slabost, strach a uzkost:

At uznaji tvou vladu na nebi i na zemi:

Zni€ co je Spatné a hiisné:

Odstran ze svéta nepravdu, farizejstvi a nasili:

Nebot’ Tvé je kralovstvi 1 moc i slava na véky. Amen.

II. SETKANI PANA JEZISE S KRIZEM

A kdyz se mu naposmivali, svlékli z n¢ho plast’ a oblékli ho v jeho roucho. Pak ho odvedli, aby ho
ukftizovali.

Pane, v ptirod¢ se vse déje jen podle zdkonl Prozietelnosti. Ale clovék se mlize vzeptit, porusit zakon,
konat zlo, ,,byt jako Bith", vzdorovat.

Nas volas, abychom Bozi viili plnili - nejen jako soucast nerozumné ptirody - ale jako myslici bytosti.
Jen tehdy jsme opravdu lidmi, kdyz uposlechneme Tvou vyzvu: ,,Kdo chce za mnou pfijit, vezmi sviij
kiiZ a nésleduj mne!" NasSe srdce se zdraha. Pftemoz nas odpor, vzdyt' k Tob¢ volame: Bud vile Tva!

Pronikni naSe srdce zcela a uplné: Bud' viile tva!
At radostnou posluSnosti vydavame svédectvi Tvému evangeliu:
Daruj vSem lidem svou milost a pokoj duse:

Nase vzpoury proti Tobé ndm odpousté;:



Ptemahej nase slabosti a poklesky:
Posvécuj nas svou milosti:
At jsme ochotni pfijmout utrpeni, bolest 1 smrt:

Nebot’ Tvé je kralovstvi i moc i slava na véky. Amen.

IIL. JEZISUV PRVNI PAD

Jezi§ tekl: ,,VSichni se pohorsite nade mnou." Petr mu vSak fekl: ,,I kdyby se vSichni pohorsili, ja
nikoliv." Jezi§ mu fekl: ,,Vpravdé ti pravim, Ze ty dnes, této noci, diive nez kohout dvakrat zakokrha,
tiikrat meé zaptes." Ale on jeste vice uyjistoval: ,,I kdybych mél s Tebou umfit, nezapiu T€." Stejné mluvili
téZ ostatni.

Pane, ptfedpovidas Petrovi jeho pad a on se zdraha. Tvrdi, ze se vyhne zlu, o kterém mluvis. Mysli si, ze
na zlo stac¢i svymi silami. A Ty ho upozoriiujes, Ze podlehne.

I nas chce zlo pohltit, zatdhnout do svych siti, znicit, chce, abychom upadli. A my si namlouvame, ze
v$e zvladneme sami. UZ jsme byli mnohokrat pouceni. ,,Zachran nés, hyneme," volali apostolové. I my
volame o zachranu slovy: Neuved’ nas v pokuSeni!

KdyZ nés na kiizové cesté opoustéji sily: Neuved nds v pokuseni!
KdyZ jsme zlomeni a vyCerpani:

Ve chvilich opusténosti a samoty:

V radosti a bezstarostnosti Zivota:

Ve chvilich §tésti a odhodlani:

KdyZ nés prepada malomyslnost:

Pti padech, které podlamuji nasi davéru v Tebe:

Nebot’ Tvé je kralovstvi 1 moc 1 sldva na véky. Amen.

IV. SETKANI PANA JEZISE S PANNOU MARI{
,.Simone, spi§? Nemohl jsi bdit ani jedinou hodinu? Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuseni!"

Panno Maria, Tebe jist¢ nemusel nikdo napominat, abys bdéla se svym Synem. TiSila jsi, zZe se schyluje
k hroznym vécem. BlizZi se katastrofa - tak volalo Tvoje srdce pfi kazdé mySlence na Syna.

Bdis a modlis se, abys svého Syna podpoftila, abys pfi setkani alespoit pohledem dala najevo svou lasku.
Modlime se k Tob¢: Matko BoZi, pros za nas hi'iSné!

Pti bdéni a obsluze nemocnych: Matko Bozi, pros za nas hrisné!
Pti smrti nasich nejblizsich:

V pokéni za vlastni hiichy:

Pii neochot€ podporovat svého blizniho modlitbou:

V malomyslnosti nad zlem:

Pti strachu hlasit se k opovrhovanym lidem:

Pii promarnénych pfilezitostech napodobit Tvou statecnost:

Nyni i v hodinu smrti nasi. Amen.



V. SETKANI PANA JEZISE SE SIMONEM
A piinutili jakéhosi Simona, ktery pfichazel z pole a pravé $el mimo, aby nesl jeho kiiz.

Pane, Simon mél strach. Bal se piibliZit k odsouzenci. A pfece mohl poznat svym duchovnim zrakem,
Ze nejsi obycejny odsouzenec. Nepoznal. Mél slaby duchovni zrak. Jsme na tom podobné.

Nase vidéni Boha, naSe poznani Tebe sili modlitbou. Proto k Tob¢ voldme: Pane, nau¢ nas modlit se!
Kdyz o Tobé mnoho vime, ale malo tomu rozumime: Pane, nauc nds modlit se!
V pochybnostech viry:

Kdyz nevime, jak projevit svou vdécnost k Tobé:

KdyZ se nam lidé vyhybaji:

Kdy?z si st¢Zujeme na zkazenost doby a mravni tipadek:

Kdyz se stydime za své htichy:

KdyzZ se blahové domnivame, Ze T¢ nepotiebujeme:

V nemoci a starostech, kdyZ je modlitba obtizna:

Kdyz se na modlitbu nemtizeme soustiedit:

V kazdy vSedni den i pfi nedélni bohosluzbe:

Pti cirkevnich slavnostech, kdy pro vné;jsi okazalost neni jako by mista pro Tebe:

Nebot’ Tvé je kralovstvi 1 moc 1 sldva na véky. Amen.

VI. SETKANI PANA JEZISE S VERONIKOU

Pilat se otazal lidu: ,,Co mam udé¢lat s tim, kterého nazyvate kralem zidovskym?" Oni zase vzkitikli:
,Uktizuj ho!" Pilat jim vSak pravil: ,,Co zlého ucinil?" Ale oni kiiceli jesté hlasitéji: ,,Uk¥izuj ho!"
Zadali, Pane, jen jedno: Tvou smrt. Neméli slitovani. Ani na kiizové cesté Ti nikdo nepomohl. Pismo

svaté nikoho vyslovné nejmenuje.

A tak si lidova zboZnost vymyslela toto zastaveni - zastaveni soucitu - aby alespon dodate¢né -
symbolicky - nahradila to, co se nestalo tehdy. Rekneme: ,,Pozdé, ale piece." Anebo spise plati: ,,Piece
jen pozde." Jdeme tak Casto se svou pomoci pozdée! Pfiznavame se ke svym htichiim a volame: Odpust’
nam nose viny!

Nechceme ulehcovat utrpeni druhych: Odpust’ nam nose viny!
Nase pomoc prichdzi obycejné pozde:

Jsme neochotni a nékdy 1 zli:

Své dobré skutky zvelicujeme, abychom se zdali lepSimi:
Myslime jen a jen na sebe:

Z4dame pro sebe vyhody a ocenéni:

Neodpoustime tém, ktefi se provinili proti nam:

Nebot’ Tvé je kralovstvi 1 moc i sldva na véky. Amen.



VII. JEZiSUV DRUHY PAD

Kdyz byl Petr dole na dvofe, ptisla jedna ze sluzek, a kdyz uvidéla Petra, jak se ohtiva, pohlédla na ného
a fekla: ,, Ty jsi také byl s JeZiSem Nazaretskym!" Ale on zapiel: ,,Nevim ani nerozumim, co pravis."
Pane, Tys dal Simonovi nové jméno - Petr (Skala) - které mélo nejen vyjadfovat, kdo to je, ale i ¢im je
a jaky je: Skala.

Kitem jsme dostali jméno kiest'an - kristovec - které oznacuje nejen, kdo jsme, ale 1 ¢im jsme a jakymi
jsme. Nase pady - stejn¢ jako Petriiv -jsou obzalobou, ze jsme Tvé jméno v sob& poSpinili a zneuctili.
Pomoz nam, kdyz denné€ voldme: Posvét’ se jméno Tvé!

V nas, kteti T¢€ svymi htichy urdazime: Posvét se jméno Tvé!
Ve svatosti 1 hiiSnosti dne$nich lidi:

V htiSnicich, ktefi T¢€ urdzeji a zapiraji:

V dusich, které se Ti zvIasté zasvécuyji:

V cirkvi, ktera hlasa tuto zvést:

Ve svéte, ktery T¢ nezna:

Nebot’ Tvé je kralovstvi i moc 1 slava na véky. Amen.

VIII. SETKANI PANA JEZISE S JERUZALEMSKYMI ZENAMI

Sel za nim velky zastup lidu a Zen a ty nad nim plakaly a bédovaly. Jezi§ se k nim obratil a fekl: ,,Dcery
jeruzalémské, neplacte nade mnou, nybrz placte samy nad sebou a nad svymi détmi!"

Zeny placou nad Tebou, Pane. Nechce$ plany soucit a prazdnou zboZnost. Chces skutek. Tvoje
napomenuti plati nejen jeruzalémskym Zenadm, ale 1 nam, nebot’ 1 naSe déti se Casto stavaji Tvymi
neprateli. Jsi Spasitel vSech, Tviyj Otec je 1 nasim Otcem.

Odprosujeme Tebe 1 nebeského Otce za vlastni hiichy i za hiichy naSich déti. A v této chvili opakujeme
uvodni slova modlitby: Otée nas!

Nas nebesky Otce, vSemohouci Boze! VEfime, Ze jsi nas pravy Otec a JeZzis je Tvij pravy Syn: Otce nas!
Jsi nas§ ptisny Soudce, presto se odvazujeme volat:

Budes soudit 1 nase déti, smiluj se nad nami:

Budeme se snazit piisobit na své déti, aby T¢ neurdzely:

Nezapomeni na nas ve chvilich opusténosti:

Odpust’ tém, ktefi znovu Tvého Syna ktiZuji, nebot’ nevédi, co €ini:

Nezavrhuj nas, ale znovu ndm prokazuj svou lasku:

Nebot’ Tvé je kralovstvi 1 moc i sldva na véky. Amen.

IX. JEZISUV TRETI PAD

Pozdgji tvrdil nékdo jiny: ,,Opravdu i tento byl s nim, vzdyt je to Galilejec!" Petr viak fekl: ,,Clovéce,
nevim, co pravis." A vtom pravé, co jesté mluvil, zakokrhal kohout. Pan se obratil a pohledél na Petra. |
rozpomenul se Petr na slovo Pan¢ a vySel ven a hotce se rozplakal.

A4

prvnimu, nepotkalo by ho posledni: na pocatku se jen vychloubal: ,Nezapiu T¢!" a nakonec se
zaptisahal: ,,Nezndm ho!"



Nase pady na kiizové cesté nebyvaji jen tfi. Upadli jsme mnohokrat nejen do prachu, ale mozna az do
pekla. Z1y duch mél v té chvili radost. Prosime nejen za odpusténi hiichii, nejen abys nas zbavil pokuseni,
ale 1 o pomoc proti zlému - totiz zIému duchu. Volame proto: Zbav nas zlého!

Tys vSemohouci a zvitézil jsi nad zlem: Zbav nds zlého!
KdyzZ opétovné upadame do htichu:

KdyzZ jsme odhodléni uz neprosit za odpusténi:

V pochybnostech, zda hiiSniky slysis:

V malomyslnosti nad svou ubohosti:

Kdyz pted vlastni Kalvarii klesdme:

Nebot’ Tvé je kralovstvi 1 moc 1 sldva na véky. Amen.

X. JEZiS NA GOLGOTE
I vedou ho na misto Golgota. A davali mu pit vino s myrhou, ale on to nepiijal.

Pane JeziSi, setkava$ se s mistem, ke kterému smétoval Tvij Zivot. To byl vrchol Tvé pozemské
,Kkariéry". Na tuto chvili ses po cely zivot ptipravoval.

My po cely Zivot na néco &ekame, o néco usilujeme, nékam sméfujeme. Casto nevime, kam. Proto nas
vSe piekvapi, a kdyz se ma ukdzat, jak jsme pfipraveni, zklameme. Na co vlastné¢ Cekame a kam
smétujeme? Co je vrcholem naSeho zivota? Nebe? Misto, kde jsi Ty? Za slovo nebe Casto klademe
nejriznéjsi nahrazky, odpust’ ndm, vzdyt k Tob¢ volame: JenZ jsi na nebesich!

Nase pozemské tuzby a cile pozvedej k sobé&: Jenz jsi na nebesich!
Zamg¢iuj nas zivot spravnym smérem:

Ptipravuj nas na cil naseho Zivota:

Silu k tak odvaznému stoupani at’ cerpame z Tebe:

Dej nam poznat pomijejicnost pozemského svéta:

Ved’ nés zZivotem do své slavy:

Nebot’ Tvé je kralovstvi 1 moc 1 slava na véky. Amen.

XI. JEZISOVO ODPUSTENI Z KRIZE
KdyzZ piisli na to misto, ukiizovali ho i ty zlo¢ince, jednoho po pravici a druhého po levici. Jezis pak
fekl: ,,Otée, odpust’ jim, nebot’ nevédi, co Cini."

Pane, nevédéli, co ¢ini. Nevédéli, Ze kiizuji Syna ¢loveéka, Ze odsoudili Mesiase, Ze Spasitele prohlasili
za zloCince. A Tys svym vinikiim odpustil.

Urézka je tim vétsi, ¢im vysSi osobu urazime. I nas lidé urazeji. Nejsme nic, ale tim vice se doZadujeme
omluvy a dostiuc¢inéni. Jak asi falesSn¢ zné&ji v naSich ustech slova modlitby, kterou jsi nas naucil.
Nechceme tikat nepravdiva slova. Odpust’ nam, kdyz volame: Jako i my odpoustime nasim vinikiim!

KdyzZ ptestupujeme Tva piikazani, odpust’ ndm naSe viny: Jako i my odpoustime nasim vinikum!
Nasi neuctivost vici Tob¢ odpust’ ndm, Pane:

Odpust’ nam nasi malou viru a povércivost:

Odpust’ ndm nasi roztrzitost v modlitbé:

Odpust’ nam nase pohrdani milosti:



Odpust’ ndm opovazlivé spoléhani na Tvé milosrdenstvi:
Odpust’ ndm promarnéné dary a milosti Ducha Svatého:
Odpust’ ndm nase reptani proti Tob¢:

Odpust’ ndm znesvécovani svate¢nich dni:

Odpust’ ndm zanedbané mse svaté:

Nebot’ Tvé je kralovstvi i moc i sldva na véky. Amen.

XIL. JEZISOVA OBET NA KRiZI

Pti veceti vzal Jezi§ chléb, poZehnal jej, ldmal a dal svym ucednikim se slovy: ,,Vezméte a jezte! Toto
je me télo!" ..... Potom Jezi§, protoZe veédel, Ze je jiz vSechno dokonano, aby se naplnilo Pismo, fekl:
,»Ziznim!" Stala tam nddoba plna octa. I nasadili na yzop houbu plnou octa a podali mu ji k ustim. Kdyz
piijal ocet, fekl: ,,Dokonano jest!" A nakloniv hlavu, vypustil dusi.

Pane, Tys dal své t€lo, sviij zivot pro spasu ¢lovéka a ¢lovek nemél pro Tebe ani slovo povzbuzeni, ani
trochu télesného obcerstveni - jen ocet. Tys dal ¢lovéku duchovni Zivot a jako duchovni pokrm jsi mu
dal své télo.

A Cloveék zneuziva Tvych darl nejen k vlastni Skodé, ale 1 proti Tobé a proti bliznim: neni chleba
pozemského pro chudé - proto je na svété hlad, neni chleba nebeského pro hledajici - a proto neni na
svete raj. Volame proto: Chléb nas vezdejSi dej nam dnes!

Za praci, kterou se snazime poctivé vykonat: Chléb nds vezdejsi dej nam dnes!
KdyzZ pracujeme s umyslem prospét:

Za praci, kterd povznasi a pomaha:

Za to, Ze jsme se snazili najit v praci Tvou vli:

Za praci, kterou jsme vykonali v domacnosti, v dilng, v tovarné€, v kancelafi, v laboratofi, v nemocnici 1
na poli:

Za dobré umysly, o které jsme pii praci usilovali:

[ kdyZ si za svou §patnou praci odménu nezasluhujeme:
Aby nase srdce nedostatkem duchovniho chleba nevyprahlo:
Aby nas duchovni Zivot nebyl ubijen vSednimi starostmi:
Aby naSe vira byla Ziva a opravdova:

Abychom mohli rozdavat pottebnym:

Aby od nasich dveii neodesel nikdo neuspokojen:

Aby hlad a bida ve svété nebyly ptfi¢inou nevéry:

Aby naSe dobra viile pomoci se mohla také uskutecnit:
Aby se na naSich oltafich mohla konat mse svata:
Abychom duchovné nezhynuli:

Nebot’ Tvé je kralovstvi i moc i slava na véky. Amen.



XIII. PANNA MARIA PRIJIMA MRTVE TELO JEZISOVO

A jeho Matka mu tekla: ,,Synu, pro€ jsi ndm to ud¢lal?" A on jim fekl: ,,Nevédéli jste, ze j& musim byt
u svého Otce?"

Panno Maria, teprve po létech, kdyz pfijimas na svtjj klin mrtvé télo svého Syna, chapes, co fekl tenkrat
v chramé. Nyni je zcela u svého Otce, vyplnil jeho viili a odevzdal mu svou dusi. Dnes uz nemas na rtech
vy&itku ,,Pro¢ jsi nam to udélal?", protoze tato bolest je nesrovnatelné vétsi. Vis, Ze bolesti i smrt Tvého
Syna pfinesly lidstvu pozehnani a spasu.

Chces se spolutcastmi na tomto pozehnani a vzpominas si, ze Alzbéta T¢ pozdravila jako pozehnanou,
pfinasejici pozehnani do jejiho domu. Nes pozehndni i ndm, kdyz k Tob& nyni volame: PoZehnana Ty
mezi Zenami!

Pros za ty, kteti ve sluzb& Tobé a Tvému Synu zemdleli a onemocnéli: Pozehnana Ty mezi Zenami!
Nezamitej naSe prosby, kdykoliv T€ prosime: DrZ nad ndmi svou matetskou ruku:

Stllj u naSeho smrtelného lazka, jako jsi stala pod kiizem:

Ptinasej Kristovo pozehnéni do naSich rodin:

Vypros nasemu narodu nové knéze a zehnej jejich usili o svatost:

Pfijmi do svého naruci nase zemielé a piedstav je svému Synu:

S Bozskym Ditkem, Mati, ra¢ nam poZehnani dati! Amen.

XIV. JEZISUV HROB

Jeden muZ jménem Josef, ¢len velerady, muz dobry a spravedlivy, nesouhlasil s jejich rozsudkem a
jednanim. Pochazel z judského mésta Arimatie. Ocekaval také kralovstvi BoZzi. Ten pftiSel k Pilatovi a
vyzédal si JeziSovo télo. Siial je, ovinul platnem a polozil do hrobu vytesaného ve skale, v némz jesté
nikdo nelezel.

Pohibili JeziSe. Nekteti pohibili 1 nad¢je, které do n€ho vkladali. Snad pohrbili 1 o¢ekavani Boziho
kralovstvi. Mozna, ze i Josef z Arimatie za svou virou v Jezise ptivalil velky kdmen. Zklamani vykonali
posledni poctu.

A piece tusili, Ze Kristus je duchovné s nimi. Nerozuméli, a pfece doufali. Jinak by jim mrtvy nestél za
to, aby pro n€j néco udélali, kdyz on - jak se mohli domnivat - nesplnil jejich nadé€je. Doufali, Ze jesté
neni vSemu konec. V jejich srdci zacala kli¢it modlitba, kterou cirkev vola od prvnich staleti az do
dnes$nich dob. Voldme tak nyni i my: PFijd’, Pane JeZiSi

At semeno lasky, vhozené z kiize do naSeho svéta, vyda bohaté plody: Prijd, Pane Jezisi!
At se Tva cirkev vzdy raduje z Tvé ptitomnosti:

Neodpirej Sv. Otci svou stalou pomoc pii starostech o mir ve sveéte:

Vsem véticim davej dary Ducha svatého:

Rodiny naplil pravou zboZnosti:

Détem poskytni vSe pro zdravi téla a volej je k sobé dobrou vychovou rodici:

Nemocnym a trpicim pfispéj na pomoc v bolesti a nemoci:

Umirajicim a trpicim odpust hiichy a vé¢né tresty:

At statnici nasi doby uznavaji Tvou vladu:

At celym svétem zni volani:

Nebot’ Tvé je kralovstvi i moc i slava na véky. Amen.



ZAVERECNA MODLITBA
Pane Jezisi, Tys nas naucil modlit se k Bohu slovy: Otéenas...
Prosime T¢, at’ je tato modlitba naSim zivotnim programem, abychom se stali skute¢nymi kiest’any.

Nebot’ Tvé je kralovstvi 1 moc 1 sldva na véky. Amen.



	OTČE NÁŠ
	ÚVODNÍ MODLITBA:
	I. SETKÁNÍ PÁNA JEŽÍŠE S PILÁTEM
	II. SETKÁNÍ PÁNA JEŽÍŠE S KŘÍŽEM
	III. JEŽÍŠŮV PRVNÍ PÁD
	IV. SETKÁNÍ PÁNA JEŽÍŠE S PANNOU MARIÍ
	V. SETKÁNÍ PÁNA JEŽÍŠE SE ŠIMONEM
	VI. SETKÁNI PÁNA JEŽÍŠE S VERONIKOU
	VII. JEŽÍŠŮV DRUHÝ PÁD
	VIII. SETKÁNÍ PÁNA JEŽÍŠE S JERUZALÉMSKÝMI ŽENAMI
	IX. JEŽÍŠŮV TŘETÍ PÁD
	X. JEŽÍŠ NA GOLGOTĚ
	XI. JEŽÍŠOVO ODPUŠTĚNÍ Z KŘÍŽE
	XII. JEŽÍŠOVA OBĚŤ NA KŘÍŽI
	XIII. PANNA MARIA PŘIJÍMÁ MRTVÉ TĚLO JEŽÍŠOVO
	XIV. JEŽÍŠŮV HROB
	ZÁVĚREČNÁ MODLITBA

