Krizova cesta
Modlitby matek

Pane Jezisi, pfichazime k Tob¢, abychom prosily za své déti, a
abychom prosily samy za sebe. Kazdé¢ zastaveni na Tvé kiizové
cesté je také zastavenim na nasi Zivotni cesté. [ my na své cesté
potkavame samotu, zklaméni, pady a bolest, ale také potkavame
ty, ktefi ndm chtéji podat ruku a povzbudit nas.



1. zastaveni:
JeZi§ je nespravedlivé souzen a odsouzen na smrt

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Kazd4 z nés vi, jak to boli, kdyZ se s nami zachdzi nespravedlivé.
Mnohé z nas zazivame, jak nas odsuzuje Clovek, ktery je nam
blizky nebo naSe dospivajici dité. Zname vSak také 1 to, Ze jsme
my nespravedlivé k druhym - tfeba pravé k nasim détem.
Hodnotime je, pohorSujeme se nad nimi, nemilosrdné je
odsuzujeme.

Odsuzovani je jako kamen, ktery lezi na srdci a tla¢i.

Pane Jezisi, Ty viS, co je to byt nespravedlivé hodnocen a
odsuzovan.

Pokldddame na Tvou kiizovou cestu kamen nespravedlivého
odsuzovani jednoho ¢lovéka druhym clovékem a prosime T¢,

abys tyto bolesti postupné uzdravoval jak v nas, tak 1 v naSich
détech.

Ty jsi tam, kde 1idé Ziji, Ty jsi tam, kde ODPUSTENI je.



2. zastaveni:
JeZiS bere na sva ramena Kriz

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.
Kazd4 z nas nese n&jaky kiiz. Jsou kiiZe, které jsou vidét, ale jsou
také kiize, které lezi hluboko v naSem srdci a ¢asto o nich vi jen
Btih. Zamysleme se na chvili:
o Kterd udalost je pro mé tézka? Co bych nejradéji, aby
nebylo?
« Co jsem prozivala, kdyz jsme byla jako moje déti? Co je
pro meé tézké ted’?
Co je tézkeé pro moje déti? Jaky kiiz nesou ony?
NaSe tézkosti jsou jako kamen, ktery lezi na srdci a tlaci.
Pane Jezisi, Ty vis, co je to nést kiiz.
Pokladame na tvou kiiZzovou cestu kamen naSich téZkosti a
tézkosti nasich déti a prosime T¢, pojd’ s ndmi a pomahej ndm

tyto tézkosti nést.

Ty jsi tam, kde lidé Ziji, Ty jsi tam, kde TEZKY KRIZ je.



3. zastaveni:
Jezi$ pada poprvé pod krizem

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Upadnout - to vzdycky boli - a je jedno, z jakého ditvodu. Oblicej
na zemi neni obli¢ejem vitéze. Kazda z nés vi, co se stane, kdyz
dité upadne. Zacne plakat. Maminka pfiijde, dit¢ utési a bolest je
pry¢, slzy jsou pry¢. Kdyz upadneme my dospéli, uz to tak lehce
nefunguje. Paddme Uinavou, vy€erpanim, starostmi, ale upadnout
se da také tim, Ze pfecenime své¢ sily, ze nékomu ublizime...
Kazda z nas vi, jak je té€Zké po upadnuti zase vstat.

Je to jako kamen, ktery nas tahne k zemi.
Pane Jezisi, Ty vis, jak je téZké vstat, kdy ¢lovek upadne. Ty vis,

jak je t&zké, kdyz Clovek vstdva sam a nema nikoho, kdo by mu
pomohl.

Pokldddme na tvou ki#izovou cestu kamen naSich padi,
dékujeme Ti, Ze nds neodsuzujes ani neposuzujes a prosime T¢,
davej ndm odvahu vstat a jit dal.

Ty jsi tam, kde lidé Ziji, Ty jsi tam, kde ODVAHA je.



4. zastaveni:
Jezi§ potkava svou matku

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Toto zastaveni je pro nds maminky nejblizsi. Kazd4 z nas chce
pro své dité to nejlepsi.

Jak se jako maminka citim, kdyZ moje dité néco trapi? Kdyz je
dité¢ nemocné a néco ho boli? Kdyz se mu néco nedati, kdyz se
mu kamaradi sméji? Tak rada bych mu pomohla. MoZn4 néktera
z nas prozila 1 strach o zivot svého ditéte ... Kdyz je dité malé,
jesté ho mizeme chranit. Ale ¢im je starSi, tim vice se nam
vzdaluje. Pfesto je kazda z nas stale piipravena byt svému ditéti
kdykoli k dispozici, kdykoli mu pomoci a sdilet s nim radost 1
bolest.

Bolesti materské lasky jsou jako kameny, které lezi na srdci
a tlaci.

Pane Jezisi, Ty viS, jak boli matetska laska tam, kde neumi
pomoci a zachranit.

Pokladame na Tvou kiizovou cestu kimen nasi materské lasky
a dékujeme T1 za Tvou matku Marii, protoZe ona ndm maminkam
rozumi a pfimlouva se za nas, za nase déti a za naSe blizké.

Ty jsi tam, kde lidé Ziji, Ty jsi tam, kde LASKA je.



5. zastaveni:
Simon pomaha JeZiSovi nést k¥iz

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Simon se prave vracel z pole, kdyZ mu vojéci naloZili na ramena
ktiz uplné ciziho clovéka. A on ho nesl snim. Mnohdy se
chovame podobné. Nékdy jsme jako Simon, ktery pomaha, jindy
zase jako Simon, ktery dél4 véci jen z donuceni. Zkusme se zase
zamyslet:

Co délam rada a co naopak nerada?

S ¢im mi dité rddo poméaha? Komu poméha rado a komu nerado?
SnaZim se o to, aby se moje déti naucily pomahat druhym lidem?
Jak je to se mnou? Mam také svého ,,Simona“, na kterého
nakladam své tézkosti a trapeni?

NaSe neochota k pomoci je nékdy jako kamen, ktery tizi
druhého ¢lovéka a tla¢i.

Pane JeZisi, Ty viS, co je to pottebovat pomoc druhého Cloveka a
jak je téZké pomoc od ciziho ¢love€ka ptijmout.

Pokladdame na Tvou kifizovou cestu kamen nasSi neochoty
k pomoci druhému clovéku a prosime T¢ pomdhej nam
rozpoznat chvili, kdy madme ochotné nastavit sva ramena tieba i
pro kiiZ uplné ciziho ¢lovéka.

Ty jsi tam, kde lidé Ziji, Ty jsi tam, kde POMOC je.



6. zastaveni:
Veronika podava Jezisi Satek

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Veronika stoji na okraji cesty. OdvaZzuje se stat uprostred
zveédavcl, pro které je kiizova cesta jenom divadlem. Veronika
premysli, jak JeziSovi alesponi trochu pomoci. Poda mu svijj
Satek, aby si otfel oblicej. Vzpominejme na své détstvi:

MoZna byl mezi naSimi spoluzaky nebo kamarady n¢kdo, komu
se druzi posmivali nebo ho odstrkovali. MoZzné jsem to byla
prave ja. Vim, co to je, kdyz se mi vysmivali v détstvi, ale mozna
to prozivam 1 ted‘. Citim se poniZzena, smé&ji se mi sousedé,
zneuzivaji svoji moc a silu, aby ponizili druhého. Nekdy je
potteba velké odvahy 1 k malému a nepatrnému gestu. Pak se d&ji
veliké véci.

Vysméch silnéjsiho ¢lovéka slabSimu ¢lovéku je jako kamen,
ktery lezi na srdci a tlaci.

Pane Jezis$i, Ty vis, co jaké to je, kdyZ lidé zneuZivaji svoji moc
a silu. Ty vis§, jaké velké véci mlze zplsobit gesto nepatrné
pomoci a zastani.

Pokladame na Tvou kiiZovou cestu kdmen moci jednoho
¢lovéka nad druhym a prosime T¢, pomdhej nam, at’ se
dokazeme zastat téch, ktefi jsou poniZzovani a dej ndm silu, aby
nas nezlomilo to, kdyz né¢kdo poniZuje nas.

Ty jsi tam, kde 1idé Ziji, Ty jsi tam, kde DUVERA je.



7. zastaveni:
Jezi pada podruhé pod kFizem

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

VSechny to zname: unava, vyCerpani. Paddme pod tihou
povinnosti a starosti - hora Spinavého pradla, nemocné dité,
poznamka v Zakovské knizce, pétka ze zemépisu, manzel ptisel
nazlobeny z prace, boli mé zub, potiebuji jesté dokoncit néco do
prace a zaskocit k babicce, ktera telefonovala a vycitala nam, Ze
je sama a Ze na ni nema nikdo cas. Nestihame.

Honime sebe a honime 1 lidi kolem sebe. Padame, protozZe je to
nad lidské sily a pak jsme unavené tak, Ze by ¢lovék nejradéji
n¢kam ,,zalezl*“ a v§echno zaspal.

Kamen tnavy, vyCerpani a spéchu je dalSim kamenem, ktery
tizi a tlaci.

Pane Jezisi, Ty vis, co je to byt unaveny a vyCerpany. Byt nékam
vle€en bez radosti a pokoje v srdci.

Pokladame na Tvou kiizovou cestu kimen tinavy, vyCerpani a
spéchu a prosime Té&, nau¢ nés rozpoznavat chvile, kdy se mame
zastavit, odpocinout si, abychom mohli jit dal v pokoji a
v radosti.

Ty jsi tam, kde lid¢ ziji, Ty jsi tam, kde POKOJ je.



8. zastaveni:
JeZi§ potkava placici Zeny

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

V davu kolem odsouzeného Slo velké mnozstvi lidi, mezi nimi
také Zeny, které nad nim natikaly a plakaly.

Plakat nad druhym c¢lovékem, plakat nad svymi détmi ... to je
néco, co také dobfe zname. Miize to byt pla¢ nad tim, Ze se dité
Spatné uci, Ze provedlo néco zlého, Ze udé€lalo ostudu, Ze ptislo o
praci, Ze se mu rozpadla rodina ... Casto viak pla¢eme také nad
tim, Ze jsme se jej snazily dobfe vychovat a ted’ neZije podle
naSich ptredstav, plaCeme nad tim, ze jsme ve vychové néco
zanedbaly nebo Ze se naSe dit¢ obraci k Bohu zady. Jsou to slzy
upfimné 1 slzy zbyte¢né, slzy matek, slzy otctl, slzy osamélych,
slzy nepochopenych, slzy, které nikdo nevidi.

Plac je jako kamen, ktery lezi na srdci a tlaci.

Pane Jezisi, Ty vis, jakou cenu mé plac jednoho clovéka nad
druhym ¢lovékem. Ty znas hloubku lidského citu.

Pokladame na Tvou kiizovou cestu kamen naSich slz. Ty vi$ nad
¢im placeme, Ty viS, o kazdé nasi slze. Prosime, pomoz nam, at’

nam naSe slzy nezabrani vidét trapeni druhych lidi.

Ty jsi tam, kde lid¢ ziji, Ty jsi tam, kde SOUCIT je.



9. zastaveni:
Jezi§ pada pod kriZem potreti

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.
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détmi a nad jejich vychovou, vZdy najdu, néco, co pokazim,
udélam stejnou chybu, 1 kdyz jsem si stokrat fekla, Ze to budu
dé€lat jinak. Neumim zvladnout svou netrpélivost, nepotadnost,
vznétlivost a spoustu jinych véci... Nékdy je to vSechno uz nad
mé sily a vSe se stale opakuje. Vstanu, upadnu, vstanu, upadnu...
nckdy mé napada, co kdybych zlistala leZet a uz nevstala?

Zoufalstvi je jako kamen, ktery lezi na srdci a tla¢i.

Pane JeZisi, Ty vis, co je to padat a vstavat, padat a znovu vstavat,
Ty vi§, jak dilezité je dojit do konce.

Pokladame na tvou kiizovou cestu kamen nasSeho zoufalstvi a
prosime té, vstan za nés, kdyz uz to samy nezvladneme.

Ty jsi tam, kde lidé Ziji, Ty jsi tam, kde VIRA je.



10. zastaveni:
JeziSovi berou odév

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

K#izova cesta je u konce. Odsouzeny uz nema zadna prava, ani
zadny ukol. Jen umfit. Berou mu 1 tu posledni dastojnost, jeho
Saty. Jezi§ ptiSel o vSechno. Zkusme se zase chvili zamyslet:

e Na kterych vécech (pfedmétech) mi hodné zalezi?
e Kterych véci bych se dokdzala snadno vzdat?
e kterou véc bych rozhodné nechtéla piijit?

Jaké je to u mych déti? Na ¢em jim zélezi? Dokézou se vzdat
svych oblibenych véci?

Kolik lidi kazdodenn¢ ptichazi o vSechno - o domov, o praci, o
vztahy, o zdravi, o majetek. Zistavaji ve svété bez prostredki,
bez pomoci, bezmocni...

Bida a bezmocnost je jako kamen, ktery leZi na srdci a tla¢i.

Pane Jezisi, Ty vis, co to je, kdyz ¢lovéku nezbyva nic jiného nez
holy Zivot.

Pokladdme na Tvou kiiZovou cestu kamen lidské bidy a
bezmoci. Prosime T¢ za vSechny lidi, kteti se ocitli v takové
situaci, a prosime také za sebe, abychom zvladli chvili, kdy
budeme odevzdavat vSe, co tady na zemi mame.

Ty jsi tam, kde lidé Ziji, Ty jsi tam, kde ODEVZDANOST je.



11. zastaveni:
JeZiSe pribijeji na kriz

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Ukftizovali ho. Jak kratce a stru¢né€ je to napsano, jak dlouhd a
nepredstavitelna je za témito slovy skryta bolest. Bolest. Casto se
s ni v Zivoté setkdvadme. Provazi nas od narozeni, prozivaly jsme
urazy a operace naSich blizkych 1 svoje. Chvile, kdy boli tclo,
vSak nemuseji byt ty nejhorsi. Duse boli mnohdy vice. Je to bolest
zklaméni, poniZeni, pronasledovani, bolest zavisti, nenavisti,
nespravedlnosti. Tu nej-vétsi bolest mnohdy plsobi clovék
clovéku. Bolest plisobi nase déti nam, bolest plisobime my jim.

Bolest, kterou zpiisobuje ¢lovék €lovéku, je jako kimen, ktery
leZi na srdci a tlaci.

Pane Jezisi, Ty rozumi§ kazdé bolesti.

Pokladame na Tvou kiizovou cestu kimen bolesti a prosime T¢,
pomahej ndm, at’ si umime uvédomit, Ze v kazdé bolesti jsi s ndmi
a Ze ji neses§ s nami spolecné.

Ty jsi tam, kde lidé Ziji, Ty jsi tam, kde BOLEST je.



12. zastaveni:
Jezi$ umira na Kkrizi

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Jezi§ zemiel. Zemfel kviilli nam, zemfel za nas, zemiel pro nas.
Ob¢toval sviij Zivot, obétoval se. Jezis - Zachrance nasazuje svij
zivot pro lidi. Neni smysluplnéjSiho nasazeni, neni mozné byt tu
jesté vice pro druhé. I my se ob&tujeme, nasazujeme se. Za své
déti, za svou praci, zdravi, pratele, volny Cas... Mnohdy se
obétujeme zbytecn€ nebo za véci, které ptipadaji dalezité jen
nam. Casem zjistime, Ze byly zbyte¢né, a Ze zbyteéné bylo i nase
usili. Pachtime se, usilujeme, prosazujeme, obétujeme se mnohdy
bez vétsiho smyslu.

Zbytecné usili a marné nasazovani se a obétovani se je jako
kamen, ktery lezi na srdci a tizi.

Pane Jezisi, Ty vis, co to je obétovat Zivot za Zivot. Bozi Syn
obétoval sviyj Zivot za Zivot Cloveka.

Pokladame na Tvou kiiZovou cestu kamen naseho zbyte¢ného
usili i upfimné lidské snahy a dékujeme Ti, ze jsi zemiel pro
nas, pro nase déti, pro vSechny lidi. Dékujeme Ti, Ze davas
naSemu Zivotu smysl.

Ty jsi tam, kde lid¢ ziji, ty jsi i tam, kde SMRT je.



13. zastaveni:
JeZiSe snimayji s kriZe a pokladaji ho na klin jeho matce

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot' svym
krizem jsi vykoupil svet.

Maria drzi svého mrtvého syna v naruci, tak jako matka drzi své
dité. Bolest jako mec ji pronikéd srdcem. UZ se na nic nepté. Je
pouze matkou, matkou bolestnou. Louceni vzdy boli. Kdyz zemfe
n¢kdo blizky, kdyZz zemfe dité, prozivd maminka to nejhorsi.
Maria si to prozila do krajnosti. Proto ndm rozumi, kdyZ prosime
za sveé déti. Vi, o ¢em mluvime, kdyZ natikame bolesti a doufame,
Ze nasi bolest donese k Bohu.

Louceni s milovanym ¢lovékem je jako kamen, ktery lezi na
srdci a tlaci.

Pane JeZzisi, Tva matka odpovédéla ,,ano®, kdyz ji andél tekl, Ze
bude matkou BoZiho Syna. Tak jako pro Marii je ¢asto 1 pro nas
,,ano‘‘ souhlasem s utrpenim, které pfedem ani netusime.

Pokladame na Tvou kiizovou cestu kamen rozlouceni
s milovanym ¢lovékem. Dej ndm odvahu a silu fici ,,ano* Zivotu,
pratelstvi a lasce, fici ,,ano* Tobé¢, 1 kdyz nevime, co vSechno toto
,,ano‘ bude zahrnovat.

Ty jsi tam, kde 1idé Ziji, ty jsi tam, kde LOUCENT je.



14. zastaveni:
Pratelé ukladaji JeZiSe do hrobu

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Zeny, které pfisly sJezisem z Galileje, ho doprovazely a
pomahaly, kdyZ jeho mrtvé télo ukladali do hrobu. Hrob, kdmen,
temnota hrobu, ktera ptikryva posledni nad¢ji na Zivot. VSechno
nasvédcuje tomu, Ze je konec. Je t€Zké uvétit sloviim, Ze pSenicné
zrno musi byt uloZeno do zemé&, aby mohl vzkli¢it novy Zivot.
Zname situace, kdy se vSechno zdalo ztracen¢, ale najednou se
objevilo neCekané teSeni. Zazily jsme chvile, kdy jsme ztracely
nadéji a Blih nas z této situace vyvedl.

Beznadéj je jako kamen, ktery leZi na srdci a tlaci.

Pane Jezisi, Ty jsi naSe nadéje, Ze vSechno dobie dopadne. Ty jsi
nevstal z mrtvych hned po své smrti na kiizi. Ty jsi Sel 1 tou
posledni cestou, kterd bude jednou 1 nasi posledni cestou ke
hrobu. Tim, ze jsi vstal z mrtvych, jsi nam dal nadé&ji, Ze jsi
mocn¢jsi nez smrt, nadé€ji, Ze hrob nebude znamenat konec nasi
zivotni cesty. Nad¢ji, Ze pfemlzes 1 nasi smrt.

Pokladame na Tvou kiiZovou cestu kamen beznadéje a prosime

a4

Ty jsi tam, kde 1idé Ziji, Ty jsi tam, kde NADEJE je.



15. zastaveni:
Jeiis Zije

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti, nebot’ svym
krizem jsi vykoupil svet.

Prvniho dne v tydnu §ly Zeny €asné€ rano ke hrobu a vid¢ly, ze
kamen od hrobu je odvaleny. Vesly dovnitt, ale JeziSovo tclo
nenaSly. Jezisi, ty jsi pfemohl smrt. Ty ZijeS a chces, abychom ani
my nezemfeli, ale abychom Zili. Dej, at’ tomu uvétime a radujeme
se z toho. Amen.

(rozzata svice, nez ji polozime do stredu krize, miizeme si ji
predavat z ruky do ruky)

Ty jsi tam, kde lidé Ziji, Ty jsi tam, kde ZIVOT je. Aleluja,
aleluja... Amen.
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