KRIZOVA CESTA PRO STARSI MLADEZ
(zpovédni zrcadlo)

UVODNI MODLITBA

Pane Jezisi, jako upravujeme v zrcadle sviyj zevnéjSek, tak
chceme dnes své nitro upravit v zrcadle kiizové cesty poslednich
hodin Tvého Zivota. Mluv k nam, Pane JeZisi.

Na konci kazdého zastaveni na vyzvu lektora budeme odpovidat:
A to k smrti na krizi.

1. JEZiS ODSOUZEN K SMRTI
Klanime se ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svet.

Ja jsem se nechal za tebe vetejné soudit. Soudili m¢ diklad-né
tf1 soudy, ti1 tribunédly. Rozsudek znél: ,,Vinen." Odsoudili mé
na smrt. Byl to rozsudek nad tebou, ale ja ho vzal na sebe.

(chvile ticha)

A co ty? Také rad odsuzujes své zndmé, své blizni? Jsi vécny
kritik rodicu, starSich, vSech? Nebo hledas na druhych predevsim
dobré stranky?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.



2. NA JEZISE VLOZEN KRIiZ

Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svet.

Ja jsem za tebe nastoupil trest. Vzal jsem kiiz a vydal jsem se na
smrt- v tvém zastoupeni.

(chvile ticha)

A co ty? Umis ud¢lat, obétovat néco ze svého pro své blizni,
pratele? Jsi lakomec, nebo umis dat ze svého, byt stédry?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.

3. JEZIS POPRVE PADA POD KRIZEM

Klanime se ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme ti,

nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svet.

Tvé hiichy byly tak protivné, Ze jsem je nemohl ani unést. Upadl
jsem pod tim bfemenem tvych hiichli. Ale zase jsem vstal.
(chvile ticha)

A co ty? Jsi z téch, co hned kfi¢i - j& uz dal nemohu, nestacim,
nevydrzim - jak se setkas s né¢jakou obtizi? Umis pfemoci nechut’
a pokracovat v praci?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.



4. JEZIS SE POTKAVA SE SVOU MATKOU

Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svet.

M4 Maminka mé zachrénila pfed Herodem, ale pied tebou mé
nezachranila. Vid¢la, jak se pro tebe trapim. Dobte vi, jakou
cenu jsem za tvé hiichy zaplatil. Ona se pro tebe trapila se mnou.

(chvile ticha)

A co ty? Mas rad mou Matku Marii? Jak jsi hodny na svou vlastni
maminku?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.

5. SIMON CYRENSKY POMAHA JEZiSI NEST KRiZ
Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svet.
Simon se za mé pied lidmi stydél. On mé& ovsem neznal.

(chvile ticha)

A co ty? Stydis se za mé pied lidmi také? Pomuize§ mi nést kiiz
tim, ze bude§ ochotn¢ pomahat lidem kolem sebe, kdyZ budes
mit k tomu pftileZitost?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.



6. VERONIKA PODAVA JEZISI ROUSKU

Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svet.

Veronika - slaba Zena - a ta se za mne nestydéla. Zachranit mé
nemohla, kdyz jsem to sam nechtél. Ale pfece mi pomohla:
projevila mi soucit laskou.

(chvile ticha)

A co ty? MaS ty se mnou soucit, kdyz m¢e potka$ v n€kom, kdo
trpi? Pomtizes, jak jen mtzes?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.

7. JEZIS PADA PODRUHE POD KRIZEM

Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svet.

Upadl jsem podruhé. Nékdo mi snad schvalné podrazil nohy. Ja
jsem ho neproklel, nepotrestal, nepomstil jsem se mu.

(chvile ticha)

A co ty? Jsi také trpelivy? Umis zastat klidny a neroz¢ilit se, kdyz
nckdo jedna hloupé, zlomysIn€? Nejsi pomstychtivy?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.



8. JEZIS MLUVI K PLACICIM ZENAM
Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svet.

Staly tam Zeny a plakaly nade mnou. Bylo jim mé¢ lito. Ale mély
plakat spi§ nad svymi rozmazlenymi a neukaznénymi détmi,
vzdyt’ kvili nim jsem to trapeni podstoupil.

(chvile ticha)

A co ty? Nepatii$ také k tém, nad kterymi musi jejich matka
plakat? Neplakala uz nékdy maminka kviili tomu, Zes byl zly?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.

9. JEZiS PADA POD KRiZEM POTRETI
Klanime se ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svet.

Potfeti jsem upadl na samém konci cesty. Jestli jsi zavodil, vis,

za tebe, zavod jsem dokon¢il.
(chvile ticha)

A co ty? Jsi vytrvaly? Dovedes zatnout zuby a vydrzet do konce,
cos jednou zacal? Ma§ mé jméno, jsi kiest’an, jednej tedy jako ja.

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na kiizi.



10. JEZiS ZBAVEN SATU
Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svet.
Saty jsou legitimaci Glovéka. Mné je vzali. Krasny $at, ktery mi
Sila a tkala ma Matka Maria. Ud¢lali ze mne zebraka, vytadili

m¢ ze spolecnosti. Okradli me o posledni kus domova - darek
od Maminky.

(chvile ticha)
A co ty? UmiS pfijimat dary a byt za né¢ vdé&ny? Vazis si vSeho,
co ti rodi¢e nebo jini z lasky darovali?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na kiizi.

11. JEZIS PRIBIJEN NA KRIiZ
Klanime se ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svet.
Nebyly to stupné vitézi, jak je znaS, co mne ¢ekalo na konci
cesty. Vyvysili nés tfi, m¢ nejvys - na misto zlaté¢ medaile. Ale
to neveédeli, co ¢ini. Oni mi chtéli ptsobit bolest, umucit, zabit,
kdyz mé ptibijeli na kiiz.
(chvile ticha)
A co ty? Nejsi také z rodu katani? Ned¢la ti radost tyrat slabsiho

nebo starSiho Cloveka, trapit zvifata? Kdo trapi svého bratra, trapi
mne a pomdhd mym vrahtim z Golgoty. Pamatuj na to!

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na kiizi.



12. JEZIS NA KRIiZI UMIRA
Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svet.
Tf1 hodiny jsem za tebe trpél muka umirani. Zkus si to jen

piedstavit. Kazdou minutu jsem to mohl vzdat, ale vydrzel jsem,
podal jsem ti diikaz o své lasce.

(chvile ticha)

A co ty? Co mi na to odpovis? Jaka je tva laska ke mne? Jak se
projevuje v tvé obétavé lasce k mym a tvym bratiim?

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na krizi.

13. JEZISOVO TELO SNATO Z KRIZE

v rve

Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,

nebot’ svym krizem jsi vykoupil svet.

Ja jsem zemfel, sestoupil mezi mrtvé, smrt pfemohl a Ziji dal.
To v8e jsem udé¢lal ne pro sebe, ale pro tebe, kviili tob¢, abys ani
ty neumfiel na veky.

(chvile ticha)

A co ty? Uvazoval jsi o tom, Ze ja, Spasitel, jsem za tebe umfel,
tebe vykoupil? Proto 1 ty zvitézi§ nad svou smrti, kdyz zvitézis
nad hiichy a ubrani§ se jim. Pamatuj: Odmitnout pokuseni ke
hiichu znamend odmitnout svou smrt.

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na kiizi.



14. JEZISOVO TELO POLOZENO DO HROBU

Klanime se ti, Pane JezZiSi Kriste, a dékujeme ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svet.

M¢é Mamince mé vratili, az kdyZ jsem byl mrtvy. Starala se o
muj pohieb, stila nad mym hrobem. Nekiicela, nezoufala si,
dou-fala a divérovala, Ze budu zit, ze vstanu z mrtvych a ona se
mnou - jak jsem to vSem slibil.

(chvile ticha)

A co ty? V&S ve véEny Zivot ve chvili, kdyZ ti ndhle umie
n¢kdo, koho jsi mél rad? Diveétujes pevne, Ze tém, kdo ve mne
veii, se Zivot smrti neodnimd, jen se méni? VEr a neboj se ani
smrti. Ja jsem ji piemohl.

(chvile ticha)

Kristus se pro nas stal posluSnym az k smrti
a to k smrti na kiizi.

ZAVERECNA MODLITBA

W

kterou jsi o prvnim Velkém patku tak bolestné prozival Ty sam.
Dozvédéli jsme se toho hodné i1 pro nés Zivot. Prosime T¢,
pomoz nam, abychom to nezapomn¢éli a abychom se podle toho
fidili a s Tebou mohli dojit do kralovstvi Tvého Otce, s nimz
zijes a kraluje$ na véky vékl. Amen.
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